
ཆེད་བརྗོད།

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་ཁོ་བོའྱི་འདོད་མོས་ལྟར། ལ་རྩེ་དཔྩེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཨ་རྱིར་གནས་འཁོད་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་

བརམས་ཆོས་བོད་སྐད་ལ་ཡྱིག་སྒྱུར་གནང་དང་གནང་བཞྱིན་པའྱི་ལོ་ཙཱ་བ་སྐོར་ཞྱིག་དང་ལྷན་དུ་འཛོམས་ནས། ད་ཕན་

དབྱིན་ཡྱིག་ནས་རོམ་རྱིག་གྱི་བརམས་ཆོས་ཅྱི་ཙམ་བསྒྱུར་ཡོད་པ་དང་། དྩེ་དག་གྱི་དཔྩེ་སྐྲུན་དང་དཔྩེ་ཀོག་གནས་ཚུལ་

སོགས་སྤྱིའྱི་གནས་སྟངས་དང་། ཡང་དྩེར་འཛོམས་པའྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཅྱི་དང་ཅྱི་བསྒྱུར་དང་སྒྱུར་བཞྱིན་པ་དང་། 

ཡྱིག་སྒྱུར་སྐབས་སུ་དཀའ་ངལ་ཅྱི་འཕྲད་དང་། དཀའ་ངལ་སྩེལ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་འཕྲོས་མོལ་གྱི་རྣམ་པའྱི་ཚོགས་

འདུ་ཞྱིག་ཉྱིན་འཁོངས་སུ་ཚོགས་པ་ཡྱིན། ཚོགས་འདུ་དྩེའྱི་སྟྩེང་དུ་ང་ཚོ་ཚང་མས་སྒྱིག་འཛུགས་ཅན་དང་འཆར་གཞྱི་ཅན། 

ལས་རྱིམ་ཅན་གྱི་ཡྱིག་སྒྱུར་གྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་བརམ་ན་དགྩེ་མཚན་ཆྩེ་བའྱི་ངོས་འཛིན་གཅྱིག་གྱུར་བྱུང་བ་ལྟར། དྩེའྱི་ཕྱི་

ལོ་ནས་“འགྱུར་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་”ཀྱི་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་འགོ་བརམས་ཤྱིང་། ད་ལྟ་བོད་འགྱུར་མ་དྩེ་དག་རྱིམ་གྱིས་འཕྲུལ་དྩེབ་

ཀྱི་རྣམ་པར་འདོན་སྩེལ་བྩེད་པའྱི་སྐབས་འདྱིར། ཁོ་བོས་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་འབྩེལ་བའྱི་གཏམ་འགའ་

བཤད་དགོས་བྱུང་། 

ང་ཚོས་དྩེང་རབས་བོད་ཀྱི་ཡྱིག་སྒྱུར་ལ་ཕྱི་མྱིག་ཅྱིག་བལྟས་ན། དྩེའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནྱི་བསྒྱུར་བའྱི་སྐད་ཡྱིག་གྱི་

ནང་དུ་ཡོད་ཅྱིང་། རང་གྱི་སྐད་ཡྱིག་གྱི་ནང་དུ་མྩེད་པའྱི་ཤྩེས་ཡོན་ཞྱིག་གམ། ལྟ་བ་ཞྱིག །ཡང་ན་རོམ་སྟངས་ཤྱིག་ཚུར་

ལྩེན་རྒྱུ་དྩེ་ཡྱིན། དྩེ་ཡང་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གྱི་ཤྩེས་ཚད་དཀྱུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀོག་པ་པོ་ལ་མ་དམྱིགས་པར། ཤྩེས་ཡོན་ཅན་

གྱི་སྩེ་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་གྱི་མོས་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་གྲགས་རོམ་ཁོ་ན་སྒྱུར་ཐབས་བས་ཡོད། རང་གྱི་སྐད་ཡྱིག་གྱི་ནང་དུ་

ཤྩེས་ཚད་དཀྱུས་མའྱི་བཀག་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤྱིང་། རང་གྱི་སྐད་ཡྱིག་གྱི་ཚེ་ཚད་ལ་སྩེམས་ཁྲལ་མྩེད་པའྱི་སྐབས་སུ་

དམྱིགས་ཡུལ་དྩེ་བཟུང་ནས་ལྟ་བ་གང་མཐོ་དང་། ཤྩེས་ཡོན་གང་གསར། རོམ་སྟངས་དམྱིགས་བསལ་ཅན་གང་ཡྱིན་གྱི་

གྲགས་རོམ་འགའ་རྩེ་བདམས་ནས་ཡྱིག་སྒྱུར་བས་ན་ལོས་ཆོག་ཀང་། ད་ལྟ་ང་ཚོ་སྐད་ཡྱིག་གྱི་ཚེ་ཚད་ལ་སྩེམས་ཁུར་

བྩེད་དགོས་པའྱི་དུས་ལ་སྩེབས་ཡོད་པའྱི་ཁར། ང་ཚོའྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཤྩེས་ཚད་དཀྱུས་མའྱི་མོས་ཁམས་དང་མཐུན་པའྱི་

བཀག་བ་ཧ་ཅང་དཀོན་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་གཉྱིས་ལ་བརྩེན་ནས། ང་ཚོས་འདས་པའྱི་ཡྱིག་སྒྱུར་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ལ་

བསྐྱར་ཞྱིབ་ཅྱིག་བྩེད་དགོས་པའྱི་དུས་ལ་སྩེབས་ཡོད་སྙམ།

སྐད་ཡྱིག་ཅྱིག་གྱི་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་རྒྱུ་ནྱི་སྐད་ཡྱིག་དྩེ་བྩེད་སྤོད་གཏོང་མཁན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ལ་བརྩེན་ནས་འགྲུབ་

རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ལས། ཤྩེས་ཡོན་ཅན་གྱི་སྩེ་ཚན་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་ལ་དམྱིགས་ཏྩེ་ལྟ་བ་མཐོན་པོ་རྩེ་དང་། ཤྩེས་ཡོན་གསར་པ་རྩེ། 

རོམ་རལ་དམྱིགས་བསལ་ཅན་རྩེ་ནང་འདྩེན་བས་པ་ཙམ་ལ་བརྩེན་ནས་འགྲུབ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་མྱིན། སྐད་ཡྱིག་ཅྱིག་གྱི་གསོན་

ཤུགས་ནྱི་སྐད་ཡྱིག་དྩེའྱི་སྤོད་སོ་བཞྱི་སྟྩེ། ངག་ཐོག་གྱི་བཤད་ཉན་གཉྱིས་དང་། ཡྱིག་ཐོག་གྱི་འབྱི་ཀོག་གཉྱིས་ཀྱི་སྟྩེང་ནས་

1



མངོན་གྱི་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་ཤྱིག་ན་རང་གྱི་སྐད་ཡྱིག་ཐོག་ཀོག་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ་དྩེས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐད་ཡྱིག་དྩེའྱི་

གསོན་ཉམས་ཤྱིག་མངོན་ཐུབ། དྩེ་ལྟ་བུའྱི་ཀོག་མཁན་ནྱི་ཤྩེས་ཡོན་ཅན་གྱི་སྩེ་གཅྱིག་པོས་མྱི་ཆོག་པར། སྐད་ཡྱིག་དྩེ་བྩེད་

སྤོད་པའྱི་སྤྱི་ཚོགས་དྩེའྱི་ཁོངས་སུ་ཀོག་མཁན་གྱི་གྲངས་འབོར་ཆྩེན་པོ་ཞྱིག་ཡོད་དགོས། དྩེ་ལྟར་ཡོང་བ་ལ་སྤྱི་ཚོགས་

དྩེའྱི་ཀོག་པ་པོའྱི་མོས་ཁམས་དང་མཐུན་པའྱི་རང་སྐད་དུ་བརམས་པ་དང་གཞན་སྐད་ནས་བསྒྱུར་བའྱི་བཀག་བ་སྣ་ཚོགས་

ཤྱིག་ཡོད་དགོས། དྩེ་ནྱི་སྐད་ཡྱིག་དྩེ་ལ་གསོན་ཤུགས་སྦྱིན་པའྱི་ནུས་པ་མྩེད་དུ་མྱི་རུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་མ་ཟད། སྤྱི་

ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཤྩེས་ཚད་མཐོར་འདྩེགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྩེན་མྩེད་ཐབས་མྩེད་པ་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན། རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ལྟ་བུ་བརྩེན་

ནས་“འགྱུར་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་”ཀྱི་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི། ཤྩེས་ཡོན་ཅན་གྱི་སྩེ་ཚན་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་གྱི་འདོད་མོས་

ལྟར་རང་གྱི་སྐད་ཡྱིག་གྱི་ནང་ན་མྩེད་པའྱི་ཤྩེས་ཡོན་ཞྱིག་གམ།ལྟ་བ་ཞྱིག་གམ། ཡང་ན་རོམ་སྟངས་ཤྱིག་ཚུར་ལྩེན་རྒྱུ་ཙམ་

གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་རྱིང་པ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར། སྐད་ཡྱིག་ཅྱིག་གྱི་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་པའྱི་མཐུན་རྐྩེན་དུ་འགྱུར་རྒྱུའྱི་བཀག་

བའྱི་ཚོགས་ཤྱིག་སྟྩེ། དྩེ་ཡང་ཀོག་པ་པོ་ཕལ་པའྱི་མོས་ཁམས་དང་མཐུན་ཡང་བརོད་བ་ཐ་ཤལ་དང་ངན་སོབ་ཅན་མ་ཡྱིན་

པ། གྲགས་རོམ་ཡྱིན་ཀང་ཀོག་མཁན་མང་པོས་ཀོག་བདྩེ་ཞྱིང་གོ་ཐུབ་པའྱི་བཀག་བའྱི་ཚོགས་ཤྱིག་རང་རྩེའྱི་སྤྱི་ཚོགས་

ལ་མཁོ་སྤོད་ཐུབ་པ་བ་རྒྱུ་དྩེ་རྩེད། 

ཀོག་མཁན་ཉུང་བའྱི་གྲགས་རོམ་གྱི་ཡྱིག་བསྒྱུར་ནྱི་ཡྱིག་བསྒྱུར་གྱི་བ་བ་ལམ་ལྷོང་མ་བྱུང་བའྱི་དཔྩེ་མཚོན་ཞྱིག་ཡྱིན། 

གནས་ཚུལ་འདྱི་དག་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཆྩེད། ཡྱིག་སྒྱུར་གྱི་ལས་གཞྱི་འདྱིར་དང་པོ་བསྒྱུར་བ་འདྩེམས་དུས་ནས་གྲགས་རོམ་

ཡྱིན་མྱིན་ལ་བལྟ་བ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཚོང་རའྱི་བྱིན་ཚད་དང་། སྐད་ཡྱིག་གཞན་པ་ཅྱི་ཙམ་ལ་བསྒྱུར་ཡོད་པ་སོགས་ལ་

ཞྱིབ་བཤྩེར་བྩེད་ཀྱི་ཡོད། གྲགས་རོམ་ཡྱིན་ཀང་ཚོང་རར་རྒྱུགས་ཆུང་བ་རྣམས་ཡྱིག་སྒྱུར་གྱི་གྲས་སུ་འདྩེམས་ཀྱི་མྩེད་ལ། 

ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཚོང་རར་རྒྱུགས་ཆྩེ་ནའང་བོད་པའྱི་ཀོག་ཁམས་དང་མཐུན་པའྱི་ངྩེས་པ་མྩེད། རང་རྩེའྱི་ཀོག་པ་པོ་མང་ཆྩེ་བའྱི་

མོས་ཁམས་ཤྩེས་ཆྩེད།  ང་ཚོས་ད་ཐོག་དཔྩེ་དྩེབ་གྩེང་མོལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་། དཔྩེ་སྐྲུན་དང་འགྲྩེམས་སྩེལ་གྱི་གནས་

ཚུལ་མང་པོ་རྒྱུས་ལོན་བས་པར་མ་ཟད། རྒྱུན་དུ་ཤྩེས་ཚད་འད་མྱིན་གྱི་ཀོག་པ་པོ་དང་གྩེང་མོལ་གྱི་ལམ་ནས་རྒྱུས་ལོན་

བྩེད་བཞྱིན་ཡོད། “འགྱུར་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་”ཀྱི་བོད་འགྱུར་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་སྩེལ་བ་དང་། དྩེའྱི་ཀོག་གྲངས་ལ་བལྟས་ནས་

ཀང་ང་ཚོའྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མོས་ཁམས་ཇྩེ་གསལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། མ་འོངས་པའྱི་འགྱུར་རྣམས་ཀོག་པ་པོའྱི་མོས་ཁམས་

དང་ཇྩེ་མཐུན་དུ་འགྲོ་རྒྱུའྱི་རྩེ་བ་ཡོད།

མ་རོམ་གྱི་བོ་བ་ཤོར་ཚབས་ཆུང་བའྱི་འགྱུར་ཚོགས་ཤྱིག་སྩེལ་རྒྱུ་དྩེ་ང་ཚོའྱི་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་

ཕན་གྱི་བོད་ཀྱི་ཡྱིག་སྒྱུར་ནྱི་དབྱིན་སྐད་ནས་བསྒྱུར་བ་རྩེ་ཤས་མ་གཏོགས། བོད་འགྱུར་མང་ཆྩེ་བ་རྒྱ་ཡྱིག་ནས་བསྒྱུར་བ་

ཡྱིན། རྒྱ་སྐད་ཀྱི་བརམས་ཆོས་རྒྱ་ཡྱིག་ནས་ལོས་བསྒྱུར། སྐད་རྱིགས་གཞན་པའྱི་བརམས་ཆོས་ཀང་ཕལ་ཆྩེ་བ་རྒྱ་ཡྱིག་

ནས་ཡང་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བཞྱིན་ཡོད་པ་རྩེད། སྤྱིར་བཏང་མ་བསྒྱུར་བ་ལས་བསྒྱུར་བ་ལྩེགས་ཚོགས་ཆྩེ་བ་སོས་
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མྩེད་ཡྱིན་ཀང་། རོམ་རྱིག་བརམས་ཆོས་ཤྱིག་ལ་མཚོན་ན། སྤྱིར་བཏང་འགྱུར་ཐྩེངས་དང་པོའྱི་སྐབས་ནས་མ་རོམ་གྱི་བོ་

བ་གང་འཚམས་ཤྱིག་ཤོར་འགྲོ་བ་དང་། འགྱུར་ཐྩེངས་གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་སུ་མ་རོམ་གྱི་བོ་བ་སྔར་ལས་ཀང་མང་བ་ཤོར་

རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཕལ་ཆྩེར་ཚོད་དཔག་ཐུབ་པ་ཞྱིག་རྩེད། ང་ཚོས་མ་རོམ་གྱི་བོ་བ་ཤོར་ཚབས་ཇྩེ་ཆུང་དུ་གཏོང་ཆྩེད། དབྱིན་

སྐད་ཀྱིས་གཙོས་པའྱི་མ་རོམ་གྱི་སྐད་ཡྱིག་རང་ནས་ཐད་ཀར་བསྒྱུར་བའྱི་འགྱུར་ཚོགས་ཤྱིག་སྩེལ་འདོད་པ་ཡྱིན། འོན་

ཀང་ད་ཕན་བོད་པ་རྣམས་ལ་འདྱིས་ཆྩེ་བའྱི་སྐད་ཡྱིག་ནྱི་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉྱིས་ཀྱི་སྐད་དང་དབྱིན་སྐད་གསུམ་གཙོ་བོ་ཡྱིན། 

ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་སྐད་ཡྱིག་དྩེ་གསུམ་པོའྱི་བརམས་ཆོས་ཡྱིག་སྒྱུར་བ་བཞྱིན་པ་དང་། མ་

འོངས་པར་སྐད་ཡྱིག་གཞན་ལས་ཀང་སྒྱུར་མཁན་ལས་གཞྱི་འདྱིར་མཉམ་ཞུགས་བ་རྒྱུའྱི་རྩེ་བའང་ཡོད། 

མ་རོམ་གྱི་བོ་བ་ཤོར་ཚབས་ཆུང་བའྱི་འགྱུར་ཚོགས་ཤྱིག་སྩེལ་རྒྱུའྱི་ཆྩེད། ང་ཚོས་དང་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་འདྩེམས་དུས་ནས་དྩེའྱི་

སྐད་གཉྱིས་ཀྱི་བང་ཚད་དང་། ཡྱིག་སྒྱུར་གྱི་ཉམས་མོང་བཅས་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཞྱིབ་ཕྲ་བས་པར་མ་ཟད། བསྒྱུར་བ་གང་ཡྱིན་

ལས་ཤོག་གྲངས་ཇྱི་ཙམ་དཔྩེ་མཚོན་དུ་བསྒྱུར་བཅུག་སྟྩེ། མ་རོམ་གྱི་ནང་དོན་དང་བོ་བ་བོད་སྐད་དུ་ཇྱི་བཞྱིན་འདྩེན་ཐུབ་

མྱིན་ལ་བལྟས་ཏྩེ་བསྒྱུར་མཁན་འདྩེམས་ཀྱི་ཡོད། དྩེ་ཙམ་གྱིས་ད་དུང་འགྱུར་གང་ཞྱིག་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཚུད་མྱིན་

ཐག་མྱི་ཆོད་པར་འགག་སོ་ཐ་མ་ཞྱིག་བརྒལ་དགོས། དྩེ་ནྱི་སྐད་ཡྱིག་གཉྱིས་ལ་ནང་བན་ཆུད་པ་ཞྱིག་གྱིས་བསྒྱུར་ཟྱིན་པའྱི་

འགྱུར་མ་དྩེར་མ་རོམ་གྱི་ནང་དོན་དང་བོ་བའྱི་དངས་ཚད་གཅྱིག་པུར་རོག་ཞྱིབ་བས་ཏྩེ། མ་རོམ་གྱི་ནང་དོན་དང་བོ་བའྱི་

དངས་ཚད་ངྩེས་ཅན་ཞྱིག་ལ་མ་སྩེབས་བར་དུ་སྒྱུར་མཁན་ལ་འགྱུར་བཅོས་ཀྱི་རྩེ་སྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 

འགྱུར་གང་ཞྱིག་མ་རོམ་གྱི་ནང་དོན་དང་བོ་བ་མ་ཤོར་བའྱི་སྟྩེང་ནས། བོད་སྐད་དུ་གོ་བདྩེ་བ་དང་། བརོད་བདྩེ་བ་ཞྱིག་ཡོང་

རྒྱུ་ནྱི་ཡྱིག་སྒྱུར་གྱི་ལས་གཞྱི་ཚང་མའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན་པ་ལྟར་ང་ཚོའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡང་ཡྱིན། དྩེ་ལྟར་ཡོང་བ་ལ་ང་

ཚོས་གོང་དུ་བཤད་པའྱི་མ་རོམ་གྱི་ནང་དོན་དང་བོ་བ་དངས་ཚད་ངྩེས་ཅན་ཞྱིག་ལ་སྩེབས་ན་གཞྱི་ནས་རོམ་སྒྱིག་གྱི་ལས་

རྱིམ་གཉྱིས་པ་སྟྩེ། བོད་སྐད་ཀྱི་ཚིག་སྦོར་ལ་མཁས་པ་ཞྱིག་གྱིས་མ་རོམ་གྱི་ནང་དོན་དང་བོ་བ་ལ་འགྱུར་བ་ཅྱི་ཡང་མྱི་

གཏོང་བའྱི་སོ་ནས། ཚིག་སྦོར་དང་དག་ཆ་ལ་ཞུ་དག་གྱིས་བོད་མྱི་ཀོག་པ་པོ་ཕལ་བ་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ནས་ཀོག་བདྩེ་བ་

དང་གོ་བདྩེ་རུ་གཏོང་གྱི་ཡོད། 

ཡྱིག་སྒྱུར་ལས་གཞྱི་མང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་བཞྱིན་པ་ནྱི་ཐ་སྙད་གསར་པ་མང་པོ་དགོས་པ་དང་། དྩེ་

དག་གཅྱིག་གྱུར་མྱི་ཡོང་བ་དྩེ་ཡྱིན། དྩེང་སང་དབྱིན་བོད་ཤན་སྦར་གྱི་ཚིག་མཛོད་དུ་མ་ཞྱིག་ཡོད་ཀང་། དྩེ་དག་ཐ་སྙད་

གསར་འཕྩེལ་གྱི་རྩེས་མྱི་ཟྱིན་པ་དང་། གཅྱིག་གྱུར་མྱི་ཡོང་བའྱི་དཀའ་ངལ་ངང་གནས་བཞྱིན་ཡོད། “འགྱུར་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་

”ཀྱི་ལས་འཆར་འདྱི་ཡང་དཀའ་ངལ་དྩེ་ལས་གཡོལ་ཐབས་མྩེད། ལས་གཞྱི་འདྱིས་ཐ་སྙད་གསར་པ་གཅྱིག་གྱུར་བྩེད་མྱི་

ཐུབ་ནའང་ཐ་སྙད་གསར་པ་ཇྩེ་ཕྱུག་ཏུ་གཏོང་ངྩེས་པ་དང་། དྩེ་དག་ལས་ཐ་སྙད་གང་མང་ཞྱིག་མ་འོངས་པར་གཅྱིག་གྱུར་
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གྱི་ཐ་སྙད་གྲས་སུ་འགྲོ་བའྱི་ཡྱིད་ཆྩེས་ཀང་ཡོད། ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་དོ་དམ་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཆྩེད་དུ་དབྱིན་

སྐད་ཀྱི་ས་མྱིང་། མྱི་མྱིང་། དམྱིགས་བསལ་སྒ་བསྒྱུར་བྩེད་དགོས་པའྱི་ཐ་སྙད་སོགས་གཅྱིག་གྱུར་ཡོང་ཐབས་ལ་སྒ་

འབྩེབས་བྩེད་སྟངས་ཤྱིག་གཏན་འབྩེབས་བས་འདུག །འདྱིས་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཁོངས་སུ་ད་ཕན་བསྒྱུར་ཚར་བ་དང་མ་

འོངས་པར་བསྒྱུར་རྒྱུའྱི་བརམས་ཆོས་ཚང་མ་སྟྩེ། དྩེབ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ས་མྱིང་མྱི་མྱིང་དང་། དམྱིགས་

བསལ་སྒ་བསྒྱུར་བྩེད་དགོས་པའྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་ཡོངས་རོགས་གཅྱིག་གྱུར་ཡོང་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་འདྱིས། བོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀའྱི་

དབྱིན་སྐད་ཀྱིས་གཙོས་པའྱི་ཕྱི་སྐད་ཀྱི་ས་མྱིང་མྱི་མྱིང་སྒ་འབྩེབས་བྩེད་སྟངས་གཅྱིག་གྱུར་ཡོང་བ་ལ་ཞབས་འདྩེགས་

ངྩེས་ཅན་ཞྱིག་འགྲུབ་རྒྱུའྱི་རྩེ་བ་ཡོད།

“འགྱུར་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་”ཀྱི་སྒྱུར་མཁན་གྱི་གྲས་སུ་ཤྩེས་ཡོན་དང་ཉམས་མོང་གྱིས་ཕྱུག་པའྱི་ལོ་ན་དྲུག་ཅུ་བརྒལ་བའྱི་ཡྱིག་

སྒྱུར་བ་ཡོད་ལ། དྩེང་སང་གྱི་སྐད་ཡྱིག་སྣ་མང་སྦོང་བའྱི་མཐུན་རྐྩེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའྱི་འོག་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་

བའྱི་ལོ་ན་ཉྱི་ཤུ་དང་སུམ་ཅུར་སོན་པའྱི་གཞོན་སྐྱྩེས་ཀང་ཡོད། ད་དུང་བོད་ནང་གྱི་ཡྱིག་སྒྱུར་བ་ཡོད་ལ། རྒྱ་གར་དང་ཨ་རྱི་

སོགས་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཀང་ཡོད། བུད་མྩེད་ཡོད་ལ་སྐྱྩེས་པ་ཡང་ཡོད། ཡྱིག་སྒྱུར་གྱི་ལས་གཞྱི་ཅྱིག་ལ་ཡྱིག་སྒྱུར་བ་

ལོ་ཚད་དང་། རྒྱལ་ཁོངས་། ཕོ་མོ་སྣ་འཛོམས་བྱུང་བ་འདྱི་འད་ད་ཕན་བྱུང་མྩེད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། ཁོ་བོས་ཡྱིག་སྒྱུར་གྱི་ལས་

གཞྱི་འདྱིའྱི་ནང་དུ་མུ་མཐུད་ནས་ཡྱིག་སྒྱུར་བ་གང་མང་ཞུགས་ནས། ཡྱིག་སྒྱུར་གྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་ཚོགས་པ་བྩེ་བག་པ་

ཞྱིག་གྱི་མ་ཡྱིན་པར། བོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀར་བཞུགས་པའྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཀུན་གྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་དང་། ང་ཚོ་ཐུན་

མོང་གྱི་འབད་རོལ་ལ་བརྩེན་ཏྩེ་ལས་གཞྱི་འདྱི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ལ་གསོན་ཤུགས་སྦྱིན་པའྱི་མཐུན་རྐྩེན་བཟང་པོ་ཞྱིག་ཏུ་

འགྱུར་རྒྱུའྱི་རྩེ་བ་ཡོད། 

ཁོ་བོས་གྩེང་བརོད་འདྱིའྱི་མཇུག་སྒྱིལ་མཚམས་འདྱིར། ལས་འཆར་འདྱིའྱི་འབྩེལ་ཡོད་ཀུན་ལ་ལྩེགས་སོའྱི་བསྔགས་

བརོད་དང་བཀའ་དྱིན་རྩེས་དན་ཞུ་འདོད་ཆྩེན་པོ་བྱུང་། རྒན་པད་མ་འབུམ་དང་། མཁྩེན་ལྡན་མ་ཁྱི་རྩེ་སྱི་ཊྱི་ན། རྒན་བསྟན་

འཛིན་དགྩེ་ལྩེགས། རྒན་དགྩེ་འདུན་རབ་གསལ་བཅས་ཡྱིག་བསྒྱུར་དོ་དམ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམས་ཀྱི་འགན་

ཁུར་དང་སྩེམས་ཤུགས། ཡྱིག་བསྒྱུར་བ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རོ་རུས་ཐུག་པའྱི་འབད་པ། དྩེ་བཞྱིན་དམ་ཆོས་བང་མཛོད་ཀྱི་

འབྩེལ་ཡོད་མྱི་སྣ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་མྩེད་ཚེ་ལས་འཆར་འདྱིའང་དབར་དུས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲག་མདངས་

ཆྩེ་བ་ཙམ་ལས་སྙྱིང་པོས་དབྩེན་པ་འགྱུར་ངྩེས་རྩེད། དྩེས་ན་ད་རྩེས་ཀྱི་གོ་སྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་དྱིན་ཆྩེ་

ལན་བརྒྱར་ཞུ་བ་ཡྱིན། 

ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲྱིན་ལས་རོ་རྩེས། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར་བང་ཕོགས་ཨ་རྱིའྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བྱིས།
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